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Положение
о проведении легкоатлетических пробегов краевого конкурса «Движение для здоровья»
1.
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:
Соревнования краевого конкурса «Движение для здоровья» проводятся с целью:
-
пропаганды оздоровительного бега как наиболее массовой и доступной формы укрепления здоровья в зимнее и летнее время.
В ходе соревнований решаются задачи:
-
привлечение жителей сельских районов и городов Красноярского края к занятиям оздоровительным бегом;
-совершенствование форм организации массовой физкультурно-оздоровительной работы.

2.
РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ:
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований краевого конкурса «Движение для здоровья» осуществляет министерство спорта, туризма и молодежной политики Красноярского края.
Непосредственная ответственность за проведение соревнований возлагается на КГАУ «Центр спортивной подготовки» и главную судейскую коллегию.
 Соревнования не проводятся без наличия акта приемки готовности спортивной трассы к проведению спортивного мероприятия, медицинского обеспечения соревнований.

3. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ:
Легкоатлетическая   программа   краевого   конкурса   «Движение здоровья» проводится в два этапа:

	I этап 
07.01.2010г.

	Легкоатлетический пробег
«Рождественский полумарафон»
21км.97,5м.
5 км. - для участников моложе 16 лет, новичков
	г.Красноярск, о.Отдыха, регистрация участников с 900 до 950
начало соревнований

в 10-00

	II этап

28.08.2010г.

	Легкоатлетический пробег «Красноярский марафон»
42км195м, 15км и 5км
	г.Красноярск, о.Отдыха, регистрация участников с 900 до 950
начало соревнований

в 10-00


4.
УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ:
К участию в соревнованиях допускаются все желающие, имеющие соответствующую подготовку. Участники соревнований должны иметь медицинскую справку о состоянии здоровья на каждый этап конкурса, паспорт, договор о страховании (оригинал) несчастных случаев, жизни и здоровья, который предоставляется в мандатную комиссию. Страхование участников производится за счет командирующих их организаций или самого участника соревнований.
Возрастные группы участников:
1 группа       16 - 20 лет
  7 группа
50 - 54 года

2 группа       21 - 29 лет
  8 группа
55 - 59 лет

3 группа       30 - 34 года
  9 группа
60 - 64 года

4 группа       35 - 39 лет
10 группа          65 - 69 лет

5 группа       40 - 44 года
11 группа          70 лет и старше

6 группа       45 - 49 лет

5.     ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ:
Соревнования лично-командные. На каждом этапе конкурса в возрастной группе победители и призеры в личном зачете определяются по наименьшему времени, затраченному на преодоление дистанции. Участникам за занятые места начисляются очки в каждой возрастной группе, согласно таблице.
	Место
	очки
	Место
	очки

	1
	50
	6
	25

	2
	45
	7
	20

	3
	40
	8
	15

	4
	35
	9
	10

	5
	30
	10
	5


Победитель и призеры в командном зачете определение по наибольшей сумме очков, набранных на этапах конкурса, определяется. Состав команды не ограничен, в зачет идут 15 лучших результатов независимо от возрастной группы и пола участника.
6.
НАГРАЖДЕНИЕ:
Участники, занявшие 1 места в возрастных группах, награждаются призом и грамотой, 2-3 места грамотой. Команда-победитель по итогам двух этапов награждается грамотой и кубком, команды призеры - грамотами. Награждение по итогам двух конкурсов проводится на соревнованиях II этапа.
7.       УСЛОВИЯ ПРИЕМА И ФИНАНСИРОВАНИЕ:
Расходы по подготовке и проведению соревнований (оплата судейской и комендантской бригад, услуги «скорой медицинской помощи», награждение победителей и призеров, питание участников во время пробегов) несет КГАУ «Центр спортивной подготовки».
Расходы, связанные с командированием участников (проезд, питание, размещение), несут командирующие организации.
8.      ЗАЯВКИ:
Именные заявки по установленной форме, подаются в главную судейскую коллегию в день проведения соревнований.

Форма заявки
ЗАЯВКА
На участие в ___ этапе краевого конкурса «Движение для здоровья»
	№
	Фамилия,
имя, отчество
	Год рождения (дата)
	разряд
	Домашний адрес(по прописке)
	Паспортные данные
	№ ИНН, пенсион.
	Виза врача

	
	
	
	
	
	
	
	


Допущено ______ человек    врач ________ (Ф.И.О.)

Руководитель органа исполнительной власти в области физической культуры и спорта _______________ района (города)

_________________________________________ (Ф.И.О.)

М.П.

Министерство спорта, туризма и

Молодежной политики Красноярского края

Таймулина Юлия Владимировна

211-45-10

КГАУ «Центр спортивной подготовки»

Чечёткин Михаил Владимирович

266-85-18

