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П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении 10-го легкоатлетического пробега на Кубок братьев Семеновых
1.Цели и задачи

· Пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа жизни среди жителей города и близлежащих поселков.
· Повышение роли КЛБ «Победа» в привлечении населения ЗАТО к оздоровительному бегу.          
· Выразить уважение  и признание спортивных заслуг наших земляков, уроженцев пос. Додоново, братьев Ивана и Александра Семеновых, мастеров спорта по марафону.
2.Руководство проведением соревнований

   
Общее руководство подготовкой и проведением легкоатлетического пробега осуществляет МАУ «Управление по культуре, молодежной политике, физической культуре и спорту г. Железногорска» совместно с КЛБ «Победа».


Главный судья соревнований – Л.Е.Полянская.

3.Место и время проведения

Легкоатлетический пробег проводится 08 августа 2009 г.Старт в г. Железногорске от стадиона «Труд» в 11-00;  финиш в пос. Додоново у мемориального камня «Первостроителям г.Железногорска». Трасса проходит по улице Парковой, далее по дамбе(тротуар), путепровод, КПП, по дороге в пос.Додоново и далее к мемориальному камню «Первостроителям г.Железногорска» на берегу реки Енисей.

4.Программа и участники соревнований

   
В соревновании могут принять участие любители бега, учащиеся школ, ДЮСШ, команды войсковых соединений, клубов по месту жительства и военно-патриотических клубов, имеющие достаточную подготовку.

В программе соревнований  дистанция 10 км для мужчин  и женщин и 1 км, 3км для детей из п. Додоново. Дети стартуют за 1 км и 3км до финиша.

Соревнования проводятся по следующим возрастным группам: 
дети – 10–11 лет, 12–13 лет, 14-15 лет. 
Муж: 16-20 лет, 21–29 лет, 30-39 лет, 40–49 лет, 50 – 59 лет,  60–64 года, 65-69 лет,  70 лет и старше
Жен: 16-20 лет, 21–29 лет, 30-39 лет, 40–49 лет, 50 – 59 лет,  60 лет и старше
5.Награждение

   Победители в возрастных группах награждаются призами и грамотами, а призеры - грамотами. Остальные участники получают карточку участника.

   Житель или жительница  ЗАТО (пос. Додоново, г.Железногорска, пос.Подгорный, Новый путь, Шивера) показавший(ая) абсолютно лучший результат на дистанции 10 км награждается переходящим Кубком, учрежденным Александром Михайловичем Семеновым

6.Финансирование

   Все расходы по подготовке, оплате транспорта, судейства, и награждению победителей несет МАУ «Управление по культуре, молодежной политике, физической культуре и спорту. Командировочные расходы – за счет командирующих организаций.

7.Заявки

  Участники заявляются на пробег непосредственно перед стартом с 9-30 до 10.45 час. Иногородние участники высылают заявки по  адресу: 

   662971,г.Железногорск Красноярского края, ул. ХХ партсъезда N21. МАУ «Управление по культуре, молодежной политике, физической культуре и спорту г. Железногорска». Тел/факс.(39197) 5-60-19, 6-56-39 Полянской Л.Е. с указанием Ф.И.О.                                            

  В заявках обязательно указывать дату и место рождения, паспортные данные, место работы, ИНН и адрес прописки.  

  Срок подачи заявок до 12-00 6.08.08.

  Стартовый взнос на дистанции 10 км – 30 рублей.                 
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