     Утверждаю:

                                Председатель  КЛБ «Беркут»                Б.В. Мирончик                         

                           Положение

О пробеге на призы Б.В.Мирончика, по случаю его 75 летия

                        1. Цели  и   задачи.

-  Пропаганда  оздоровительного  бега среди  населения города.

-  Привлечение любителей  бега к многокилометровым пробегом.

-  Заострить внимание, что бег «трусцой»- оздоровительный бег доступен

   в любом возрасте.  
                     2. Место и время  проведения.

  Финальная  часть  пробега  проводится  14 ноября  на набережной реки

 Енисей. Трасса  №22 «Стартуют все». Старт в 11 часов. на набережной рэпробега  проводиться 14 ноябряпробегом Регистрация  с 10часов. Пробег должен  состояться  при любой погоде. 

                      3.Программа соревнования и участники.

Юбилейная  дистанция 75км.

 Кратные ей дистанции: 7,5км; 15км; 30км  и 60км. 

Основная  дистанция  в  финальный  день пробега составляет  7, 5 км

(и 15 км,  только для участников заявившихся  на  75км, 60км и 30 км.)

Пробежать  75км,  60 км  и 30 км  участники могут в течение двух дней до      

финального старта, а 14 ноября завершить эти дистанции обязательно  пробегом  на  7,5км  или на 15км. Предварительные  пробеги должны пройти

12 и 13  ноября   в  присутствии  Юбиляра или доверенных  им Лиц. Время  забегов будет определено после получения заявок  на участие.  

    К участию в  соревнованиях допускаются все желающие, считающие 

  себя  годными по  состоянию  здоровья  к такому  пробегу.

                       4.Руководство проведением соревнования.

   Общее  руководство подготовкой  и проведением  пробега осуществляет

 Юбиляр. Непосредственное проведение соревнования  возлагается на  судей,

  назначаемых  Юбиляром.

                        5. Определение  победителей  и награждение.

  На каждой  дистанции определяются только абсолютные  победители и призеры, по фактически затраченному времени на дистанцию, без учета возрастных групп.

 Победители и призеры награждаются грамотами (дипломами), ценными 

призами и юбилейными медалями. Все участники – грамотами.

                               6. Финансирование.

  Все  расходы  по  соревнованию  -   за счет Юбиляра.  

Данное Положение является официальным  приглашением на соревнование.

     Телефон   для  справок:  221-42-48 .
