Сайт клуба в интернете www.berkut.ovsyanko.ru              ПРОЕКТ                          Утверждено:

Электронная почта emelinvi07@list.ru                                                                          на общем собрании членов                                                                                                                              
Телефон председателя 8-902-941-8681.                                                                        КЛБ «Беркут»         
              К А Л Е Н Д А Р Ь 

спортивных и оздоровительных мероприятий на 2014 г., проводимых Клубом «Беркут»,

а также мероприятий, в которых члены клуба принимают участие
	Месяц
	№
п/п
	Дата
	День
	Время
	Наименование мероприятия
	Дистанция км
	Место старта 
Кто проводит

	Ответственный
 за организацию

	Январь
	1
	7
	Вт 
	12-00
	Рождественский полумарафон,

1-й этап «Движение для здоровья»
	21,1 км

5 км
	о.Отдыха Крайспорт


	Перушкин В.А.

	
	2
	24-26
	Пт-Сб
	15-00
	Чемпионат города по Л/а среди ветеранов в закрыт. помещении
	0,8-3,0 км
	Л/а манеж. Красспорт
	Похожаев Б.Д.

Просвиряков С.В.

	Февраль
	3
	
	Сб
	
	Лыжные соревнования памяти 
В.Б. Малыгина 
	Положение
	Клуб «Краснояры»
	Самофал В.Ф.

	
	4
	8
	Сб
	11-00
	Лыжи. 2-й этап «Движения для здоровья»
	10 и 5 км
	Академия биатлона
	Самофал В.Ф.

	
	5
	9
	Вс
	
	Лыжный турпоход
	Положение
	От лыжных баз

Стадион Труд
	Казаков А.Д.

Фаизов Д.Р.

	
	6
	16
	Вс
	
	Открытый чемпионат и первенство края по зимнему триатлону
	Положение
	о. Татышев

Красспорт
	Мусиенко В.И.

Самофал В. Ф.

	
	7
	
	Вс
	
	«Лыжня России»
	10км и 5км
	о. Татышев Красспорт
	Самофал В. Ф. 

	
	8
	23
	Вс
	11-00
	Л/а пробег «День защитника Отечества»
	5 км, 3 км
	Трасса № 22

КЛБ «Беркут»
	Емелин В.И.

	Март
	9
	1
	Сб
	
	Лыжи.3-й этап «Движения для здоровья»

Кубок города среди ветеранов
	10 и 5 км
	Красспорт
	Самофал В.Ф.

	
	10
	2
	Вс
	11-00
	Снегобег - бег по сугробам
	2 км
	От лыжных баз
	Зимин Ю.М.

Сизых Н.

	
	11
	8
	Сб
	11-00
	Л/а пробег в честь дня 8 Марта
	5 км
	Трасса № 22
	Емелин В.И.

	
	12
	16
	Вс
	11-00
	Лыжи - «Преодолей СЕБЯ»
	25 км
	Ст. Ветлужанка
	Самофал В.Ф.

	
	13
	29
	Сб
	
	Лыжи - 4-й этап «Движение для здоровья»

	30 км

15 км, 10 км


	п. Еловый

или г. Ачинск
	Самофал В.Ф.

	Апрель
	14
	12
	Сб
	
	Л/а пробег «День космонавтики и
памяти М.Ф. Решетнева»
	12 км

3 км
	г. Железногорск

КЛБ «Победа»
	Батор В.А.

Фаизов Д.Р.

	
	15
	20
	Вс
	11-00
	Открытие летнего сезона КЛБ «Беркут»

Пробег на призы В.И. Россинина
	15 км

5 км
	Трасса № 22

КЛБ «Беркут» 
	Мирончик Б.В.

Россинин В.И.

	Май
	16
	1
	Чт
	11-00
	Первомайский полумарафон
Свердловского района
	21,1 км

5 км
	От Адм.
Свердловского р-на

Красспорт
	Изохватов Е.А.



	
	17
	9
	Пт
	16-00
	Л/а пробег «День победы»


	15 и 5 км
	Трасса № 22

КЛБ Беркут
	Мирончик Б.В.

	
	18
	30 мая-1 июня
	Пт-Вс
	–
	Чемпионат Красноярска по Л/а среди ветеранов
	–
	Центр.стадион Красспорт


	Просвиряков С.В.

Похожаев Б.Д.

	Июнь
	19
	1
	Вс
	10-00
	Л/а пробег, посвященный 34-летию КЛБ «Беркут» и Дню города Красноярска
	21.1 км

5 км
	Трасса № 22

КЛБ «Беркут»      
	Мирончик Б.В.

	
	20
	8
	Вс
	10-00
	Л/а пробег «Красноярская часовня»
	4 км
	Концертный зал

Красспорт
	Мусиенко В.И.

	
	21
	12
	Чт
	10-00
	Л/а пробег Железногорск - Подгорный
	21.1км
	г. Железногорск

КЛБ «Победа»
	Фаизов Д.Р.

	
	22
	21
	Сб
	–
	Открытый чемпионат города по триатлону
	
	Красспорт
	Самофал В.Ф.

	
	23
	22
	Вс
	10-00
	Л/а пробег «Память»,  посвященный памяти ВОВ и ушедших в иной мир одноклубников 


	15км и 5км
	Трасса № 22

КЛБ «Беркут»
	Мирончик Б.В.

	Июль
	24
	13
	Вс
	10-00
	9-й пробег. «Красноярские столбы» туда и обратно (высота 610 м)
	15 км

5 км
	От мостика

к Столбам 

КЛБ «Беркут»


	Похожаев Б.Д.

	
	25
	–
	–
	–
	Поход в Ергаки
	–
	–
	Казаков А.Д.

	
	26
	18-20
	Пт-Вс
	–
	Сплав по реке Мана
	–
	р. Мана

КЛБ «Беркут»
	Мирончик Б.В.

	
	27
	18-20
	Пт-Вс

	–
	Первенство края среди ветеранов по легкой атлетике

	0,4; 0,8; 1,5; 5 км

	Центр. стадион

Красспорт

	Пешков А.И.

Квашнин С.Н.


	А
вгуст 
	28
	9
	Сб
	
	День физкультурника
	–
	Райспортотдел
	Мирончик Б.В.

	
	29
	10
	Вс 
	10-00
	Соревнования по многоборью ВФСК (ГТО)
	3–4 вида 
	о.Татышев 

КЛБ «Беркут»
	Россинин В.И.

	
	30
	17
	Вс
	8-00 и 10-00
	Пробег в честь Юбиляров года

КЛБ «Беркут», Дня города и Дня бега
	21,1 км,

5 км
	Трасса № 22

КЛБ «Беркут» 
	Квашнин С.Н.

	
	31
	23
	Сб
	10-00
	34-й Красноярский марафон
	42 км

15 и 5 км
	о.Отдыха Крайспорт


	Изохватов Е.А.

	
	32
	
	
	
	Первенство Красноярска по подтягиванию на перекладине
	–
	Красспорт
	Россинин В.И.

	Сентябрь

	33
	7
	Вс
	10-00
	Профсоюзный кросс
	3 км
	Стад. Ветлужанка
	Куницин Е.В. Россинин В.И.

	
	34
	21
	Вс
	
	Кросс наций - «Познай себя»
	10 км
	о.Татышев Красспорт 
	Самофал В.Ф.

	
	35
	27
	Сб
	
	35-й марафон памяти А.В. Носухина
	42,195 км

10 км
	г.Железногорск КЛБ «Победа»
	Емелин В.И.

	
	36
	
	
	
	Чемпионат России по легкой атлетике среди ветеранов
	–
	
	Емелин В.И.

	
	37
	
	
	
	2-е Соревнование по рогейну «Красноярские Столбы"
	5 ч
	Кафедра спортивного ориентирования СФУ
	Крупский И.И.

	Октябрь

	38
	5
	Вс
	11-00
	11-й Полумарафон Железнодорожного района г. Красноярска
	21,1 км

10 км, 5 км
	Трасса № 22

Набережная

Райспорт 


	Железков 

Райспорт

т. 221-05-83

	
	39
	12
	Вс
	11-00
	Закрытие летнего сезона КЛБ «Беркут»
	15 км

5 км
	Трасса № 22

КЛБ «Беркут» 
	Похожаев Б.Д.

	Ноябрь
	40
	30
	Вс
	15-00
	Отчетное собрание клуба за 2014 г.
	
	Лыжная база КЛБ «Беркут»


	Емелин В.И.

	Декабрь
	41
	6
	Сб
	11-00
	Открытие зимнего лыжного сезона
	
	
	Похожаев Б.Д.

Россинин В.И.

	
	42
	31
	Вт
	15-00
	Новогодний л/а пробег
	5 км

3 км
	Трасса № 22

КЛБ «Беркут» 
	Емелин В.И.

	В течение года
	43
	–
	–
	–
	Поход в театр ежемесячно 1–3 раза/мес 
	–
	Театр 

КЛБ «Беркут»
	Пугачева Н.Т.

8-9135647463

	
	44
	–
	Сб

Вс 
	
	Походы на культурные и дикие Столбы, 3–5 раз в месяц
	–
	Столбы

КЛБ «Беркут»
	Пронин В.Г.

8-9039208806

	
	45
	–
	
	–
	Врачебный контроль членов клуба
	–
	Физкульт. диспансер
	Захарова Г.И.

	
	46
	Все лето
	Сб

Вс
	8-00
	Выходы за сбором дикорастущих даров природы: грибы, ягоды, орехи
	–
	КЛБ «Беркут»
	Пронин В.Г. Хасанов А.П.


             Примечания: 1. Ответственность за свое здоровье при участии в мероприятиях несет сам  участник. 

2. Иногда, по независимым от КЛБ «Беркут» причинам даты мероприятий могут быть изменены.

ДОПОЛНЕНИЕ: Пробеги и соревнования в других городах:
- 26 января, воскресение, г. Санкт-Петербург, «Дорога жизни», 42, 21 и 10 км.

-  2 марта, воскресение, г. Иркутск, п. Листвянка, 9-й Байкальский ледовый марафон, 42 и 21 км.

- 27 апреля, воскресение, г. Москва, КЛБ «Мир», 42 км.

- 31 мая, суббота, г. Томск, Томский марафон, 42 км.

- 1 июня, воскресение, г. Иркутск, п. Листвянка, 32-й Байкальский марафон, 42, 21 и 10 км.

- 22 июня, воскресение, г. Санкт-Петербург, «Белые ночи», 42 и 10 км.

- 5 июля, суббота, г. Краснотурьинск Свердловской области, Горный марафон «Конжак», 42 км.

- 9-10 августа,  г. Иркутск, Суточный бег по стадиону.

- 15-24 августа, Турция, г. Измир – Чемпионат Европы по легкой атлетике среди ветеранов.
- 13 сентября, суббота, г. Новосибирск, Новосибирский полумарафон, 21 км 

- сентябрь, воскресение, г. Москва, ММММ-2014, марафон, 42 км 
- 20 сентября, суббота, г. Омск, 24-й Сибирский международный марафон, 42 км.
- 27 сентября, воскресение, г. Королев, семинар и 37-й  Королевский космический марафон, 42, 20 и 10 км

Председатель КЛБ «Беркут»                                                                                                      В. И. Емелин
