П О Л О Ж Е Н И Е

о третьем Красноярском пробеге «Бег по сугробам»

1. Пробег проводится в соответствии с программой Международных соревнований «Русская зима».
2. Цели и задачи
· популяризация циклических видов спорта в г. Красноярске;

· пропаганда здорового образа жизни, нравственного воспитания молодежи и взрослого населения г. Красноярска.

3. Сроки и место проведения
Пробег проводится 2 марта 2014 года (воскресенье) в городе Красноярске, в районе лыжных баз, от стадиона «Динамо». Сбор и переодевание на лыжной базе КЛБ «Беркут»

Время старта в 11 часов.

Длина дистанции — 2 км.

4. Руководство проведением пробега
Руководство пробегом и подготовку всех мероприятий к нему осуществляет КЛБ «Беркут» — председатель В. И. Емелин.

5. Участники пробега и условия проведения
К участию в пробеге допускаются все желающие.

Каждый участник несет ответственность за состояние своего здоровья, что подтверждает подписью в регистрационной карточке. Участники пробега разделены на три возрастные групп:

1 гр. — до 40 лет; 2 гр. — 41-69 лет; 3 гр. — 70 лет и старше.

Стартовый взнос для не членов клуба «Беркут»: для не пенсионеров — 150 рублей; для пенсионеров и школьников — 50 рублей. Для членов клуба «Беркут» стартовый взнос не берется, но у них должны быть уплачены годовые членские взносы за 2014 г.

5. Участники
Участвуют все желающие, имеющие соответствующую подготовку. Соревнования личные. 

6. Определение победителей
Победители и призеры определяются по лучшему результату на финише.

7. Награждение
Победители в возрастных группах награждаются грамотами и призами. Абсолютные победители не награждаются.
8. Финал пробега
· награждение победителей в возрастных группах (в 12 часов);

· чаепитие среди участников пробега и обсуждение итогов;

· принятие решения о его проведении в следующие годы.
Председатель КЛБ «БЕРКУТ»   В. И. Емелин
