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     ВВЕДЕНИЕ

Для зарегистрированных общественных организаций существует несколько видов отчетности, в том числе обязательных: Налоговая отчетность, отчетность о своей деятельности в органы Федеральной регистрационной службы, отчетность согласно Уставу о своей работе перед членами коллектива на общем собрании и другие.

Кроме того, существует ряд отчетностей необязательных, которые устанавливает сама организация – делать ее или не делать. Среди них «публичный отчет общественной организации». Публичный отчет общественной организации – это документ представляющий деятельность нашей организации за определенный период времени. Отчет базируется на реальных фактах и выполняет отчетную и информационную функции.
Публичный отчет Местной общественной организации Клуб любителей бега «Беркут» г. Красноярска возможно позволит решить часть важных задач:

1. Завоевание доверия среди населения города, коллег, клиентов.

2. Привлечение новых членов в КЛБ «Беркут», желающих заниматься оздоровительным бегом и ходьбой.

3. Привлечение средств на некоммерческие проекты, в том числе «спонсорских»».

4. Налаживание связей с властными структурами.
5. Распространить шире информацию о деятельности клуба среди любителей бега города, края, России.

6. Налаживание сотрудничества с другими общественными организациями
     и т.д.

Для участия в Конкурсе «Принцип открытости -2011»
в номинации «Команда года»
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     КРАТКАЯ ИНФОРМАЦИЯ
     О КЛБ «БЕРКУТ»
1) КЛБ «Беркут» - это местная общественная организация любителей бега, ходьбы, лыж, туризма и других видов движения для здоровья города Красноярска.

Клуб был создан по инициативе любителей бега в 1980 году. С 1984 года носит название КЛБ «Беркут». Численность клуба более 100 человек. Возраст от школьников до пенсионеров. Люди разных  профессий и занимаемых должностей: мужчины (60%) женщины (40%), студенты и рабочие, руководители предприятий и учреждений, ученые и безработные. Есть среди них и бывшие спортсмены - разрядники, мастера спорта по различным видам, и люди, никогда всерьез не занимавшиеся спортом. Здесь собраны люди со всех концов города, независимо от места работы и места проживания. Все они ведут здоровый образ жизни и считают бег средством укрепления своего здоровья, а КЛБ «Беркут» местом общения единомышленников и друзей. Уже имеются целые семейные династии: дедушки и бабушки, папы и мамы, дети и внуки, которые много лет являются активными участниками всех наших мероприятий, являются пропагандистами здорового образа жизни, пропаганды бега, как наиболее доступной формы движения и укрепления здоровья. Направление занятий в клубе: бег трусцой и скоростной бег, ходьба пешком; туристические летние и зимние, в том числе лыжные, походы; круг общений по интересам, вечера встречи по случаю праздничных и юбилейных дат. Каждый участник выбирает для себя занятие по своим  интересам, желанию и силам.

2) Цели и задачи:

Целью   КЛБ   является   привлечение   населения   города   к   регулярным занятиям физической культурой и спортом, организация активного отдыха, повышение уровня физической закалки и здоровья.
Основными задачами КЛБ являются:
- вовлечение в регулярные занятия оздоровительным бегом и ходьбой широких слоев населения, пропаганда физической культуры с использованием средств печати, радио и телевидения;

- объединение любителей физической культуры и спорта по физкультурно- оздоровительным интересам;
- проведение пробегов, соревнований, конкурсов и других физкультурно-массовых мероприятий, направленных на популяризацию оздоровительного бега и ходьбы;
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- обучение членов КЛБ методам самоконтроля, личной гигиены, режиму дня, рациональному питанию и самостоятельному проведению оздоровительно – тренировочных занятий;
- участие в мероприятиях, проводимых другими КЛБ города, края, страны;
- воспитание потребности к повседневным занятиям физической культурой и спортом;

- налаживание снабжения членов КЛБ спортивной формой, одеждой, обувью и другой атрибутикой;

- осуществление благотворительной деятельности.
В клубе работает программа «Познай свой край», по которой члены клуба могут посетить места, ранее им малоизвестные и увидеть, узнать много интересного. 
         В клубе имеются новички, которые только осваивают бег, пробегая 1 – 3 км, есть и старожилы, которые пробегали и пробегают по 10 км, 20 км, марафоны (42км 195м) и сверхмарафоны. Члены КЛБ «Беркут» бежали во многих городах России и в других странах марафоны и сверхмарафоны, участвовали во многих международных пробегах в том числе: Московский Международный Марафон Мира, Сибирский международный марафон в г. Омске, Королевский международный Космический марафон; участвовали в многокилометровых однодневных и многодневных пробегах. В клубе более 70 человек, которые в разное время бежали и покорили марафон (кто один раз, а многие десятки раз) Это любители посоревноваться с равными по своему возрасту соперниками. Но основная масса членов клуба занимается оздоровительным, медленным бегом, «бег трусцой» и ходьбой для здоровья и в соревнованиях не участвует. КЛБ «Беркут» известный далеко за пределами Красноярского края, имеет «Сертификат» № 43 Комитета Ассоциации Клубов Любителей бега России, повторно в 2007 г. зарегистрирован в Управлении министерства юстиции Красноярского края, имеет свой Устав, имеет свою клубную атрибутику, свои традиции, свой расчетный счет в банке, свой сайт в Интернете, календарь проводимых клубом мероприятий и мероприятий города, края, России, в которых могут принимать участие члены клуба (приложение № 3).
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Председателем КЛБ « Беркут»
с 1988 года является
Мирончик Бронислав Васильевич –
отличник физической культуры
и спорта России.
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Адрес клуба в Интернете: www.berkut.ovsyanko.ru 
За время существования клуба в нем сложился стабильный коллектив, [image: image21.jpg]


численностью порядка 100-110 человек, истинных любителей бега, преданных своему клубу. Возрастной состав членов клуба: до 30 лет – 12%, от 30 до 50 лет – 20%, от 51 до 60 лет – 23%, свыше 60 лет – 45 человек (в том числе свыше 70 лет – 19 человек). Членами клуба являются целые семьи: Бубунины, Киреевы, Мокровы, Казаковы, Мирончик, Емелины, Овсянко, Ивановы, Шестаковы и другие. Многие приходят с детьми и внуками.

Вся работа в КЛБ «Беркут» осуществляется добровольно, на общественных началах, заработную плату никто не получает. Можно выделить несколько направлений активного участия в совершенствовании своего физического развития: 
-физкультурно-оздоровительное;
-физкультурно-спортивное;
-физкультурно-туристическое.

К физкультурно-оздоровительному направлению примыкают члены КЛБ «Беркут», которые предпочитают медленный бег, ходьбу трусцой и физические упражнения, укрепляющие организм. Они принимают участие в конкурсе «Стартуют все», на тренировках пробегают небольшие дистанции, чередуя бег с ходьбой. Почти не участвуют в соревнованиях. Таких в КЛБ «Беркут» 25-30% от числа занимающихся.

К физкультурно-спортивному направлению примыкают члены КЛБ «Беркут», которые регулярно участвуют в различных легкоатлетических пробегах и соревнованиях от «Стартуют все» до марафонов и сверхмарафонов. Таких в клубе 40-50%.

          К физкультурно-туристическому направлению примыкают члены КЛБ «Беркут», которые предпочтение отдают туристическим походам летом и зимой по окрестностям Красноярска. Они принимают участие в «Стартуют все», изредка - в легкоатлетических пробегах на небольшие дистанции. Таких в клубе 20-25%.
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Многие члены клуба готовы принимать, и принимают участие в мероприятиях физкультурно-спортивного и туристического направления.

Члены КЛБ «Беркут» ежегодно участвуют в спортивно-беговых мероприятиях города, края и районов, являются победителями и призерами. Многие из них организуют и проводят свои клубные пробеги. Представители клуба выступали на соревнованиях в Енисейске, Сосновоборске, Железногорске, Уяре и Шушенском.

КЛБ «Беркут» стал известным далеко за пределами Красноярского края. В клубе есть марафонцы и сверхмарафонцы, которые принимали участие в легкоатлетических марафонских пробегах в г.г. Новосибирске и Бийске, Омске и Норильске, Уфе и Одессе, Москве и Санкт-Петербурге и других городах, преодолевали Алтайский и Забайкальский многодневные горные сверхмарафоны, бежали по «Дороге Жизни» и «Золотому кольцу», многодневку «Шушенское-Красноярск», принимали участие в пробегах в Финляндии, Испании, Австралии, Китае, Германии, Франции, Италии и других странах.
В КЛБ «Беркут» более 50 членов, которые испытали себя на Омском международном марафоне (SIM) или Московском Международном Марафоне Мира (ММММ).

         В клубе более 10 сверхмарафонцев, которые без труда преодолевают от 50 до 180 км. Многие из них начинали свои оздоровительные пробежки с 3 - 5 км, а то и меньше. В пробегах и соревнованиях участвуют добровольно только наиболее подготовленные любители бега, которые хотят испытать себя, сравнить свои спортивные результаты с результатами своих одногодок.

Но не только бегом живет КЛБ «Беркут»: летние турпоходы по окрестностям Красноярска и по Саянам, коллективные выходы на Красноярские Столбы, сплав по реке Мане – стали доброй традицией в клубе. Зимой – однодневные многокилометровые лыжные походы вблизи Красноярска и дальние: Кача – Дивногорск, Маганск – Базаиха, Петряшино – Красноярск, Слизнево – Мана, Караульная - Дивногорск и другие.

В часы досуга – вечера отдыха, встречи друзей, чаепития, песни, музыка. Каждый может проявить свои способности и таланты. За этот период десятки человек нашли здесь себе единомышленника, друга, любимого человека и были созданы семьи бегунов.
Члены КЛБ «Беркут» принимают активное участие в спортивно-оздоровительных мероприятиях города. Ежегодно, стало уже традицией, что клуб «Беркут» организует и проводит собственными силами ряд соревнований, в которых принимают участие многие любители бега и спортсмены города и края.

          Вновь вступающие в КЛБ «Беркут» члены получают «Информацию о клубе», «Методику оздоровительного бега и ходьбы» и календарь мероприятий клуба (Приложение № 3).
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     ОРГАНИЗАЦИОННАЯ СТРУКТУРА.
     ОРГАНЫ УПРАВЛЕНИЯ КЛУБОМ
- Структурным подразделением КЛБ «Беркут» являются первичные организации бега на территории города или отдельных предприятий, организаций и учреждений. Первичные организации не являются юридическими лицами.
- Высшим органом КЛБ «Беркут» является общее собрание его членов, созываемое не реже 1 раза в год.
- Общее собрание избирает сроком на 4 года Совет Клуба и председателя КЛБ «Беркут».
- Заседание Совета клуба проводится не реже одного раза в квартал.
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    ПРОЕКТ ПРОГРАММЫ

    «ДВИЖЕНИЕ – ОСНОВА ДЛЯ       

    УКРЕПЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ ЧЕЛОВЕКА»

Основной целью проекта «Движение - основа для укрепления здоровья человека» является привлечение населения города к регулярным занятиям оздоровительным бегом и ходьбой.

Для достижения этой цели необходимо реализовать следующие задачи:

- повышение общего уровня физической закалки и здоровья населения; 

- организация и проведение физкультурно-спортивных мероприятий,
направленных на популяризацию бега и ходьбы, туристических походов, массовых пробегов и соревнований;

- обучение участников проекта методам самоконтроля, личной гигиены и самостоятельного проведения оздоровительных тренировок.

В рамках проекта «Движение - основа для укрепления здоровья человека», за период с января по декабрь 2011 года был выполнен ряд мероприятий, в том числе:

1. Распространение информации о мероприятиях в рамках программы «Движение - основа для укрепления здоровья человека». Силами членов КЛБ « Беркут» проводилась регулярная телефонная информация участников проекта - подавляющее большинство из них - это люди пенсионного возраста.
2. Участие в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, проводимых районными, городским и краевым спортивными комитетами, в том числе: «Стартуют все», - участвовало более 50 человек, «Кросс наций» - 25 человек.
3. Однодневные массовые походы по маршрутам в окрестностях города Красноярска: 

- на Красноярские Столбы, Мининские Столбы, Минино - Красноярск, на Черную сопку, пос. Водников - р. Базаиха, пос. Удачный - р. Минжуль, Студенческий городок - Биатлонное стрельбище - пос. Подсобное хозяйство - р. Пионерская и другие маршруты по программе клуба «Познай свой край». Походы проводились 3 - 4 раза в месяц в течение всего сезона. Одновременно в походах принимали участие от 5 до 15 человек. Всего в походах принимали участие несколько десятков человек;
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4. Организация и проведение КЛБ «Беркут» легкоатлетических соревнований, массовых пробегов на различные дистанции в течение сезона, в которых участвовало более 120 человек, в том числе, это:

     а) Открытие летнего л/а сезона КЛБ «Беркут», пробег на 5 и 10 км;

     б) 5 июня л/а пробег на 5, 10 и  21 км, посвященный 31-летию КЛБ «Беркут»;

     в) В конце октября пробег на 5 и 10 км. Закрытие летнего л/а сезона КЛБ  

          «Беркут».

     г) Пробег, посвященный  юбилярам года КЛБ «Беркут», 5км, 10км и более.                                        

         (приложение № 6).
5. В 2011 году члены КЛБ «Беркут» принимали участие в традиционных пробегах, соревнованиях проводимых в г. Красноярске и за его пределами: Участвовали в Рождественском полумарафоне, в Первомайском полумарафоне Свердловского района, в легкоатлетических пробегах в городе Железногорске.

В каждом из этих соревнований члены КЛБ «Беркут» были и победителями призерами в своих возрастных группах.
6. Участие ветеранов КЛБ «Беркут» в международных соревнованиях и пробегах, в том числе:

         а) 10 человек, членов КЛБ «Беркут», участвовало в 22-ом Сибирском 
              международном марафоне в г. Омске.
         б) члены КЛБ «Беркут» участвовали в горном международном марафоне 
             «Конжак» в Свердловской области (высота 1569 м) (см. фото в   

             приложении № 6).
         в) выезжали «беркутяне» и в г. Королев Московской области для участия в     

             35-м Космическом марафоне памяти академика С.П. Королева. Здесь же   

             приняли участие во Всероссийской Конференции клубов любителей бега 
             России.

По программе «Познай свой край», члены КЛБ «Беркут» и их единомышленники в 2011 году участвовали в одноименном пробеге по горным тропам в районе Николаевской сопки, совершали однодневные или многодневные пробеги (переходы) оздоровительно- познавательного характера.

Раньше по этой программе были проведены многодневные пробеги:
 1) «Беркутяне» в количестве 15 человек совершили однодневный легкоатлетический сверхмарафонский групповой пробег (60 км) по проселочным дорогам маршрута:  

     Красноярск - п. Овинный – Бугачево – Элита – Еловая – Емельяново – Красноярск (2009г.)   

2) «Енисейское кольцо» - Красноярск – Атаманово – Миндерла – Погорелка – Красноярск, в количестве 10 человек (2008 г.) (см. фото)
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 3) Красноярск – Шушенское – 500 км (2007 г.) - 7 человек.
     (см. фото в приложении № 6).
Более 50 человек в течение осенне-зимнего периода два раза в неделю могут посещать легкоатлетический манеж на острове Отдыха, а также в течение этого периода желающие «беркутяне» посещают оздоровительно-восстановительный центр в спорткомплексе «Энергия» (сауна, бассейн).
В течение 2011года. неоднократно проводились «вечера-встречи», посвященные праздничным  и  юбилейным датам.
Важным событием этого года стала организация и проведение клубом, впервые в истории Красноярского края, «Вечера встречи «беркутян» всех времен».
 На встрече присутствовало  более 50 человек – любителей бега и марафонцев прошлых лет и любителей бега сегодняшнего дня. Состоялись дружеские встречи и воспоминания. «Вечер встречи «беркутян» проходил  в кафе «Съем слона» и всем понравился.  
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Каждому участнику «встречи»
была вручена книга «КЛБ «Беркут» 30 ЛЕТ»
с дарственной надписью автора
Мирончика Бронислава Васильевича.
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     ПОКАЗАТЕЛИ И РЕЗУЛЬТАТ
    НАШЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Мы не устанавливаем рекордов Мира, Европы, России. Мы не становимся чемпионами Олимпийских игр и чемпионами других крупных соревнований. О нас не говорят и не пишут российские СМИ. В нашу работу не вкладываются большие денежные средства.

Но мы существуем уже 30 лет и ведём пропаганду здорового образа жизни, жизни без вредных привычек, пропаганду движения для здоровья, пропаганду самого доступного и самого дешевого способа физического самосовершенствования, пропаганду бега «трусцой», туристических пеших и лыжных походов.

Мы на своих примерах можем показать, что даже в преклонном возрасте люди, регулярно занимающиеся оздоровительным бегом и ходьбой, могут сохранить и поддерживать в хорошем состоянии долгие годы свое здоровье, в том числе физическое и моральное.

Список членов КЛБ «Беркут» пенсионного возраста, которые:

а) 6 августа 2011 года участвовали в г. Омске, в Сибирском международном марафоне (дистанция 42км 195м) и успешно закончили эту дистанцию:
  Хасанов Анатолий – 74 года

  Емелин Вячеслав – 69 лет

  Тутынин Валерий – 70 лет

  Зубов Анатолий – 67 лет

  Сизых Николай – 70 лет

  Квашнин Сергей – 59 лет 

  Самофал Владимир - 62 года
  Матыскин  Аркадий -72 года.

б) 10 сентября участвовали в Новосибирском международном полумарафоне
    (21 км 097м):
   Самофал Владимир – 62 года
   Тутынин Валерий – 70лет
   Квашнин Сергей  – 59 лет.
и группа «беркутян» - участников летних и зимних турпоходов на дистанцию
 20 - 30 км:
   Крупский Иван – 62 года
   Виноградова Антонина – 69 лет

   Бубунин Владимир – 72 года
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   Казаков Александр – 74 года.

   Крюкова Альбина – 65 лет
   Мордовский Анатолий – 72 года
   Пронин Василий – 62 года
   Чепалова Татьяна – 61 год.

   Казакова Нина – 72 года.

Как было отмечено выше, члены КЛБ «Беркут» уже многие годы постоянно и регулярно занимаются бегом (3 – 4 раза в неделю), в зимнее время катаются на лыжах. Посещают бассейн и сауну. На все эти мероприятия затрачивается много времени и незначительная сумма денежных средств, которые высвободились от необходимости покупать дорогостоящие лекарства. Большинство «беркутян» - редкие посетители медицинских лечебных учреждений.
Заботиться о здоровье необходимо еще тогда пока оно (здоровье) еще есть.
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    ВЗАИМОСВЯЗЬ КЛБ «БЕРКУТ»
 СО СПОРТИВНО-ФИЗКУЛЬТУРНЫМИ
 УЧРЕЖДЕНИЯМИ КРАЯ, ГОРОДА,    

 РАЙОНА.

1. Со дня образования клуба и до настоящего времени КЛБ «Беркут» работает в содружестве с городским спорткомитетом, который оказывает посильную помощь клубу в организации и проведении его мероприятий, в том числе предоставляя помещение для размещения клуба.

2. Все годы училище Олимпийского резерва на льготных условиях предоставляет клубу возможность заниматься в легкоатлетическом манеже.

3. Спорткомплекс «Энергия» предоставляет возможность членам КЛБ «Беркут» за небольшую плату посещать бассейн и восстановительный центр.
4. Уже много лет КЛБ «Беркут» активно сотрудничает со Спорткомитетом Железнодорожного района. Принимает участие в проведении совместных спортивных мероприятий, в том числе по организации и проведении конкурса «Стартуют все». Обслуживание трассы № 22 проводилось полностью членами КЛБ «Беркут», а более сотни «беркутян» были активными участниками этого конкурса.
 
Как уже было отмечено выше, КЛБ «Беркут» существует не формально, а живет активной жизнью, организует и проводит свои спортивные мероприятия. Члены КЛБ «Беркут» участвую в спортивных мероприятиях города, края и России, пропагандируя бег, движение для здоровья, здоровый образ жизни. 
За пропаганду здорового образа жизни, за участие в многочисленных физкультурно-спортивных мероприятиях разных уровней члены КЛБ «Беркут» и сам клуб неоднократно получали благодарности, награждались грамотами и дипломами от спорткомитетов и администраций районов, города и края (приложении №  4)
Неоднократно информация о КЛБ «Беркут» появлялась в СМИ, в том числе и в газетах (см. приложение № 5)

КЛБ «Беркут» существует и живет потому что в клубе есть истинные любители бега, болеющие за клуб – «фанаты» бега.
Старейшими и активными членами КЛБ «Беркут» являются:
Киреев Валентин Петрович,
Квашнин Сергей Николаевич,
Шестаков Михаил Викторович,
Емелин Вячеслав Иванович,
Мирончик Аделаида Васильевна,
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Радкевич Ольга Сергеевна,
Пугачева Наталья Тимофеевна,
Казаков Александр Дмитриевич,
Казакова  Нина Федоровна,

Крюкова Альбина Александровна,

Зражевский Виталий Мифодеевич,
Зубов Анатолий Захарович,

Матыскин Аркадий Гаврилович,
Тутынин Валерий Дмитриевич,
Тутынин Виктор Дмитриевич,

Крупский Иван Иванович,
Хасанов Анатолий Прокопьевич,
Мокров Юрий Ксенофонтович,
Тимофеев Вячеслав Федорович,
Тарлинская Наталья Анатольевна,
Сорокина Лидия Николаевна,

Будаев Александр Николаевич

Бубунин Владимир Александрович,
Путилов Юрий Васильевич, 
Пронин Василий Григорьевич, 
а также более молодое поколение:
Балынский Владимир Иванович,
Овсянко Константин Анатольевич,
Овсянко Елена Вячеславовна,
Ефремова Марина Дмитриевна,
Самофал  Владимир Федорович,
Нащокин Константин Владимирович,
Хасанов Олег Анатольевич,
Прохоров Евгений Александрович,
Кораблев Анатолий Демьянович,
Фаизов Денис Рафхатович,
Бавров Сергей Юрьевич,
Исмагилов Дамир Рамильевич,
и другие.
 Все они вносили и вносят свой вклад в достижения КЛБ «Беркут».
 Это наша опора и надежда.
Постоянную поддержку клубу все годы оказывают:

- городской комитет по физической культуре, спорту и туризму
- руководитель Кочан Сергей Владимирович, 

      заместитель руководителя - Мусиенко Владимир Иванович,
- училище Олимпийского резерва – директор Веневцев С.И..

- спорткомплекс «Сибиряк» - директор Гордеев А.В.

- спортотдел Железнодорожного района зам. руководителя – Железко А.Б.

- спорткомплекс «Энергия» - директор Буравлев К.В.
За что всем спасибо!
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    НАШИ ПРОБЛЕМЫ,

 НАШИ ПОЖЕЛАНИЯ
Вся работа в клубе осуществляется на общественных началах. При организации и проведении мероприятий имеют место трудности финансового порядка. Все мероприятия проводятся за счет незначительных членских взносов. В 2010 году КЛБ «Беркут» отметил свое 30-летие. К этому мероприятию были составлены большие планы: необходимо было создать летопись клуба в виде печатной информации и объемного фотоальбома, а также информации на электронных носителях. Были изготовлены юбилейные медали, вымпела, которые вручались участникам соревнований и пробегов, посвященных этому событию, а также всем членам КЛБ «Беркут», которые в разные годы вносили свой вклад в работу клуба «Беркут». Был намечен план проведения «Вечера встречи «беркутян» всех лет».

Но для осуществления этих планов нужны деньги, много денег, а их нет. Основная масса «беркутян» - это люди с невысокой заработной платой или пенсионеры. Обращаться за спонсорской помощью к какому либо конкретному лицу считаю недостойным. Поэтому, мы обратились к беркутянам с просьбой оказать посильную помощь для проведения наших мероприятий, на что многие беркутяне отозвались положительно и приняли участие в оказании посильной помощи для осуществления  намеченных планов. Благодаря их помощи мы смоли подготовить материалы и издать книгу «КЛБ Беркут 30 лет», тиражом 100 экземпляров. Книга вручалась бесплатно каждому участнику «Вечера встречи беркутян всех времен».

 Если найдутся лица, которые смогут чем-то помочь Клубу, звоните 

по  телефону  (391) 221-42-48. 

Заранее  всем «Спасибо!»
Председатель КЛБ «Беркут» - Б.В.Мирончик
- отличник физической культуры и спорта России.
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Приложение № 1
[image: image1.jpg]MUHUCTEPCTBO IOCTULIUHI POCCUMCKOM OEAEPALIANA
DEJIEPAJIbHAS PETUCTPAIIMOHHAS CJIYKBA

CBHUIETEJLCTBO
0 20cydapcmeennoii pezucmpauuu
nexoxmepuecoii opzanusauuu

Gera "Bepkyt"

Mecrnas Kay6
rKpacuospeka

Banuce 0 CO3AHMH HEKOMMEPYECKOi Opraiu3ain BHecena B Exmmbii
19 wapra 2007
> ©

Vipasnese kol D w1 10 satorey u cGopay o Kpaciosperomy
uesecon )

32 OCHOBILIM FOCY/iAPCTRENHLIM PETHCTPAIHONHLIM HOMEPOM:

CLeL e[l o[ [ [+ ]

Banucs o B
peectp
21 puapra_ 2007 i

aen OV Gpraia, FPRNAVEICTO PEIENHE 0 TOEymAPCTIEIION PETNCTPAIN)
32 YHETHbIM HOMEDOM:

2‘4 1 2|0‘1‘2|3 6 ¥|

Bamics o pHecenIH wMeHE B YPEIHTE b IEE AOKYMENTH!

B peectp 1op E

Jlopoxos BA.





[image: image34.jpg]Aamuunctpauus XKenesHopopoxHOro pawoHa

[TOYETHASA T'PAMOTA

B uects 30-aetust 2Keae3rHogoporkHoro patiosa B ropoge Kpacrosipcke

HATPAXDNOAETCSA

Muponuuk

bponucnas Bacunvesuu
MecTHOI Kay6 6era «Bepkym»

3a GOJIBLLION JINYHBIH BKJIAJ B pa3BHTHE (DU3KYJILTYpBI H CTIOPTA,
AKTUBHYIO JKISHEHHY IO TIO3HIIHIO.

T

Tnasa aaAMMHUCTPALMM

XKenesHonopoxHOro paiiol JL.M. Berniok





Приложение № 2
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Приложение № 3
Сайт клуба в интернете www.berkut.ovsyanko.ru                                                                       Утверждено на общем собрании     
Электронная почта berkut@ovsyanko.ru                КАЛЕНДАРЬ 2011 г.                КЛБ «БЕРКУТ» 05.01.2011                            
Телефон (391) 221-42-48  Соревнований, пробегов, турпоходов и других мероприятий,     
     в которых могут принять участие члены КЛБ «Беркут»            
	Месяц
	№

	Дата
	День недели
	Время
	Наименование мероприятия
	Дистанция км
	Кто проводит, место старта
	Ответственный
за информацию

	Январь
	1
	7
	Пт
	12-00
	Рождественский полумарафон
 «Движения для здоровья» 1 этап
	21,1км

5 км
	Крайспорт

комитет О.Отдыха
	Мирончик Б.В.

	
	2
	9
	Вс
	11-00
	Л/а пробег «Проводы 2010 года»
	5км 3км
	Трасса № 22
	Емелин В.И.

	
	3
	
	Сб, Вс
	
	Лыжи: «Стартуют Все», Турпоходы
	10 - 20 км
	Лыжная база
	Казаков А.Д.

	
	4
	
	
	
	Мультиспорт
	Полож.
	
	В

	
	5
	
	
	
	Лыжные соревнования,

посвященные памяти В.Б. Малыгина
	Полож.
	Ст-н Ветлужанка
	Зимин Ю.М.

	
	6
	29
	Сб
	
	Л/а пробег по «Дороге жизни»
	42км

21км 10км
	С-Петербург
	Тутынин В.

	
	7
	29
	Сб
	11-00
	Лыжи – 2 этап  «Движение для здоровья»
	10км 5км
	Ст-н Ветлужанка
	Зимин Ю.М.

	Февраль

	8
	5
	Сб
	
	Лыжи – 3 этап «Движение для здоровья»
	Эстафета
	Ст-н Ветлужанка
	Зимин Ю.М.

	
	9
	
	Сб
	
	Мультиспорт
	Полож.
	
	

	
	10
	
	Вс
	11-00
	«Лыжня России», «Преодолей себя»
	25км 12,5км
	о. Татышева
	Зимин Ю.М.

	
	11
	23
	Ср
	11-00
	Л/а пробег «День Защитника Отечества»
	5км 3км
	Трасса № 22
	Емелин В.И.

	
	12
	
	Сб
	
	Мультиспорт
	Полож.
	
	

	
	13
	
	
	
	Зимний чемпионат по триатлону
	Полож.
	Ст-н Динамо
	Киреев В.

	
	14
	
	Сб, Вс
	
	Лыжи. Турпоходы. «Стартуют Все»

	
	
	Казаков А.Д.

	Март
	15
	5
	Сб
	
	Лыжи – 3 этап «Движение для здоровья»
	10км 5км
	п. Еловый
	Зимин Ю.М.

	
	16
	7
	Вс
	
	7-й Байкальский Ледовый Марафон
	42км 21км
	г.Иркутск Листвянка
	Овсянко К.

	
	17
	8
	Вт
	11-00
	Л/а пробег в честь дня 8 Марта
	5км 3км
	Трасса № 22
	Емелин В.И.

	
	18
	
	Сб
	
	Мультиспорт
	Полож.
	
	

	
	19
	12
	Сб
	11-00
	Л/а пробег памяти
Т. Медведевой и А. Григорьева
	15км 10км
	г. Железногорск
 КЛБ «Победа»
	Овсянко К.

	
	20
	
	Сб Вс
	
	Турпоходы «Познай свой край»
	
	
	Казаков А.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Апрель
	21
	9
	Сб
	
	Л/а   пробег «День космонавтики
 памяти М.Ф. Решетнева»
	13км 3км
	г.Железногорск
 КЛБ «Победа»
	Овсянко К.

	
	22
	9
	Сб
	
	Финал «Стартуют Все»
	Полож.
	
	Мирончик Б.В.

	
	23
	17
	Вс
	11-00
	Открытие летнего сезона
	10км 5км
	Трасса № 22
	Мирончик Б.В.

	
	24
	
	
	
	Пробеги - турпоходы «Познай свой край»
	Полож.
	
	Зимин Ю.М.

	Май
	25
	1
	Вс
	11-00
	Первомайский полумарафон


	21,1км 5км
	Спорткомитет
Свердлов. р-на
	Мирончик Б.В.

	
	26
	9
	Пн
	
	Легкоатлетическая эстафета
	Эстафета
	Горспорт

комитет
	Зубов А.

	
	27
	
	Сб
	
	Мультиспорт /Семейный/
	Полож.
	
	

	
	28
	22
	Вс
	8-30
	Пробег-переход Дивногорск –Кр-ск

	26км и более
	Набережная

 г. Дивногорска
 
	Мирончик Б.В.

	
	29
	29
	Вс
	
	Чемпионат края по дуатлону
	Полож.
	
	Мусиенко В.И.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Июнь
	30
	5
	Вс
	10-00
	Пробег, посвященный 31-летию КЛБ«Беркут» и Дню Города
	21км

10км 5км
	Трасса № 22
	Мирончик Б.В.

	
	31
	
	
	
	Пробеги, походы и другие мероприятия
	Полож.
	КЛБ «Беркут»
	Совет КЛБ

	
	32
	11
	Сб
	10-00
	Пробег Железногорск - Подгорный

Памяти В.И. Куканова
	21км
	 КЛБ «Победа»
	Овсянко К.

	
	33
	11
	Сб
	11-00
	Забег к Часовне

на Караульную гору (высота 267м)

к часовне
	4 км
	Горспорткомитет
	Мусиенко В.И.

	
	34
	19
	Вс
	11-00
	Л/а пробег «Память»
	10 км
	КЛБ «Победа»
	Овсянко К.

	
	35
	25
	Сб
	
	Чемпионат города по триатлону
	Полож.
	О. Татышева
	Мусиенко В.И.

	Июль

Август

	36
	2
	Сб
	
	Горный марафон «Конжак»
	42км195м
	г. Краснотурьинск
	Мирончик Б.В.

	
	37
	10
	Вс
	10-00
	5-й Пробег – переход «Красноярские столбы»

(высота 610м и обратно)
	15 км
	От «Турбазы» до Слоника
	Казаков А.

Мирончик Б.В.

	
	38
	
	
	
	Выход: Верховье Маны или Ергаки
	25 – 30 км
	5 – 6 дней
	Казаков А.



	
	39
	24
	Вс
	
	Триатлон - чемпионат края
	Полож.
	
	Мусиенко В.И.

	
	40
	
	
	
	
	
	
	.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Август


	41
	6
	Сб
	
	22-й Сибирский международный марафон
	42км 195м
	г. Омск
	Мирончик Б.В.

	
	42
	7
	Вс
	
	«Кубок братьев Семёновых»

г. Железногорск - Дадоново
	10км 3км
	КЛБ «Победа»
	Овсянко К.

	
	43
	21
	Вс
	8-00

10-00
	Пробег, посвященный Юбилярам

года КЛБ «Беркут»
	Полож.
	Трасса № 22
	Мирончик Б.В.

	
	44
	28
	Вс
	
	30-й Красноярский марафон
	42км 10км
	Крайспортком.
 О. Отдыха
	Квашнин С.Н.

	Сентябрь

Октябрь

	45
	4
	Вс
	
	Горный пробег-переход в районе Николаевской сопки
	20 – 25 км
	КЛБ «Беркут»
	Зимин Ю.М.

	
	46
	10
	Сб
	
	Новосибирский полумарафон
	21,1 км
	г. Новосибирск
	Ефремова М.

	
	47
	
	Вс
	
	Кросс наций России, «Познай себя»
	10 км
	Горспорткомитет о.Татышев
	Мирончик Б.В.

	
	48
	24
	Сб
	
	32-й марафон памяти А. В. Носухина


	42км 10км
	КЛБ «Победа»
	Овсянко К.

	
	49
	24
	Сб
	
	35-й Королевский космический марафон.   Семинар   КЛБ   России
	42км

20км10км
	г. Королев Московской обл.
	Мирончик Б.В.

	Октябрь

	50
	9
	Вс
	11-00
	8-й Полумарафон
Железнодорожного района  Красноярска
	21км

10км 5км
	Трасса № 22
	Мирончик Б.В.

	
	51
	23
	Вс
	11-00
	Закрытие летнего сезона КЛБ «Беркут»
	10км 5км
	Трасса № 22
	Мирончик Б.В.

	
	52
	30
	Сб
	15-00
	Отчетное собрание клуба.


	
	
	Совет клуба

	Ноябрь
	53
	
	
	
	
	
	 
	.

	Декабрь
	54
	
	
	
	Открытие лыжного зимнего сезона
	Полож.
	
	Зимин Ю.М.

	
	55
	
	
	
	1 этап «Движение для здоровья»
	Полож.
	
	Зимин Ю.М.

	
	56
	31
	сб
	15-00
	Новогодний л/а пробег
	5км 3км
	Трасса № 22
	Емелин В.И.


ПРИМЕЧАНИЯ:
1. В вышеназванных мероприятиях участие может принять любой член КЛБ «Беркут» добровольно в зависимости от       своего физического и морального состояния.
2. Ответственность за свое здоровье при участии в спортивно-оздоровительных мероприятиях несет сам участник.
З. По независимым от КЛБ «Беркут» причинам дата и время проведения спортивных мероприятий могут быть изменены.
4. В свободные выходные и праздничные дни могут быть организованы новые незапланированные мероприятия: турпоходы, пробеги, по программе «Познай свой край»: Ждем Ваших предложений,  т. (391) 221-42-48.

Председатель КЛБ «Беркут»                                                                                                                             Б. В. Мирончик
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Приложение № 4
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Приложение № 5
Газета «Городские новости»  - статья «Беркут – птица сильная»
        от 1 сентября 2009 г.
«Они дружны, общительны, подтянуты и спортивны. Как и тридцать лет назад, когда мастер спорта по марафонскому бегу Валентин Киреев объединил легкоатлетов, большинство из которых завер​шили спортивную карьеру, а с бегом на длинные и средние дис​танции расставаться не хотели, в клуб любителей бега "Беркут". Многие из первого состава клуба продолжают заниматься люби​мым увлечением и по сей день. Как, например, Бронислав Мирончик, принявший бразды правления "Беркутом" от его основателя. Бронислав Васильевич встретил Новый год с послужным списком в 73 марафонские дистанции, а сейчас за его плечами уже 76 классических марафонов протяженностью в 42 км 195 м каждый. В минувшие выходные «беркутяне» провели соревнования, по​священные ветеранам легкой атлетики, где вместе со старожи​лами приняли участие и достаточно молодые бегуны второй и третьей волны. Надо было видеть, как новобранцы настойчиво старались... не отстать от седовласых легкоатлетов, которые и в преклонном возрасте блеснули отличной физической формой и умением правильно распределить силы по дистанции. А так​же, что не менее важно, искусством приготовить для себя фа​мильный напиток, поддерживающий силы и бодрость. Дистан​ции были разные — от "пятерки" и "десятки" до классическо​го марафона и полумарафона протяженностью в 21 км. Чтобы каждый мог подобрать себе дистанцию и компанию "по интере​сам". А почему бы и нет, ведь не к Олимпийским играм люди го​товятся - есть дела поважнее: продолжить счет своим победам или проигрышам над своими соперниками, с которыми крути​ли круги на стадионах, отмеряли километры от Красноярска до Шушенского. Об этом интереснейшем марафоне, кстати, с удо​вольствием вспомнил Анатолий Зубов, когда после финиша я поинтересовался у него самочувствием и настроением.

- Тогда было действительно тяжело, — сказал Анатолий Захарович, — опыта подобных забегов у меня не было, и разложить свои силы по отрезкам от пункта А до пункта Б было на первых этапах сложновато. А сегодня бежалось легко, настроение отличное. Есть еще порох в пороховницах. И не только у меня.»
«Красноярская газета» - статья «Беркут покорил Байкал!»
            от 24 марта 2009 г.
«В международный женс​кий день 8 марта состоялся 5-й международный ледовый ма​рафон Байкала «За сохранение чистых вод», в котором приня​ли участие 43 человека: пред​ставители Москвы, Санкт-Пе​тербурга, Иркутска, Братска, Улан-Удэ, Якутска, Красноярс​ка, а также любители бега из Австрии, Германии, Голландии, Польши и США. Наш город представляли восемь чело​век, в том числе 

шесть от КЛБ (клуб любителей бега) «Беркут» и по одному от КЛБ «Тех​нолог» и КЛБ «Победа». Это был первый ознакомительный выезд «беркутян» на Байкал, и, поскольку прошёл он вполне успешно, хотелось бы расска​зать о нём читателям уважае​мой «Красноярской газеты».

КРАТКАЯ информация о трас​се и условиях пробега. Маршрут байкальского марафона традици​онно начинается от железнодо​рожной станции Танхой, которая находится на восточном берегу Байкала и далее проходит по ле​довой трассе на западный берег до посёлка Листвянка. Протяжён​ность трассы - 42 км 195 м. На половине пути отметка «полумарафона» - 21,1 км.

В прошлые годы до места старта участники добирались на микроавтобусах по льду Байка​ла от Листвянки до Танхоя. А в нынешнем году организаторы марафона организовали достав​ку участников пробега к месту старта на электричке из Иркутс​ка, что вызвало ряд неудобств: ранний подъём (выезд из Ли​ствянки — в 5.30, электричка из Иркутска — в 7.00), время в пути - около четырёх часов. Но здесь же был и положительный момент: нам довелось в светлое время суток проехать значительную часть вокруг озера Байкал, полю​боваться великолепными вида​ми природы. Горные хребты и впадины, перевалы и тоннели, через которые проходила элект​ричка, плоскогорья и равнины оставили в памяти незабывае​мые впечатления и восхищение красотами природы и мужеством людей, которые покоряли и осва​ивали Прибайкалье.

Теперь о самом марафоне. Как заявили сами организаторы, в этом году пробег был самым трудным, так как проходил в эк​стремальных условиях. С места старта и почти до середины дис​танции вся трасса была покрыта рыхлым снегом глубиной 15 - 25 см, чего раньше никогда не было. Бежать на этом участке было очень трудно. Дальше по трассе были уже обычные условия бай​кальского марафона: скользкий лёд толщиной до 0,5 м, местами хорошо просвечивающийся во всю толщину, местами был наст, по которому бежать легче. Ну и не обошлось без неприятного хо​лодного ветра в лицо. Иногда можно было услышать потрески​вание льда, но к этому быстро привыкаешь.

По всей трассе марафонцев сопровождали на вездеходах и «Хивусах» (машины на воздуш​ных подушках) работники Бай​кальского поисково-спасатель​ного отряда МЧС России. Сошед​ших с дистанции, а также прошедших полумарафон, подвозили до Листвянки на «Хивусе» или мик​роавтобусе. Начиная с 10-го ки​лометра, были организованы пун​кты питания.

Победили, как всегда, силь​нейшие. Абсолютным победите​лем полного марафона стал крас-ноярец, член КЛБ «Беркут» Вла​димир Балынский с результатом 3 часа 51 минута 41 секунда. За​нявший второе место москвич Евгений Горьков пришёл к фини​шу с результатом 3 часа 57 ми​нут 45 секунд. В десятку сильней​ших также вошли красноярцы Владимир Пуштареков - 6-е мес​то, Валентин Кудымов - 9-е мес​то и Константин Овсянко - 10-е место. На полумарафоне Кон​стантин Жбанов и Владимир Самофал заняли соответственно 3-е и 4-е места. Оба они представ​ляли клуб «Беркут».

Автор этой заметки из-за травмы отказался от запланиро​ванного забега на полумарафон и участвовал в качестве болель​щика, сопровождая спортсменов на «Хивусе».

Информация  в СМИ  о КЛБ «Беркут» в 2011 году.

В течение 2011 года в средствах массовой информации неоднократно  появлялись материалы о КЛБ «Беркут», в том числе: постоянно информация о  проведенных  мероприятиях размещается на сайте КЛБ «Беркут»; передается  по электронной почте в вышестоящие городские, краевые и Российские спортивные организации; радио, телевидение;

Появлялись неоднократно статьи в газетах «Городские новости» и «Красноярской газете». В последней были две обширные статьи  члена КЛБ «Беркут» Емелина Вячеслава Ивановича,  №32 от17 мая 2011г. «Превратим в пользу  зло и вред..»;  №44 от28 июня 2011г. «Доступно каждому!  И стоит  захотеть!».
Бронислав МИРОНЧИК, председатель КЛБ «Беркут».


Приложение № 6
Пробег посвященный 30-ти летию КЛБ «Беркут»

 и Дню города Красноярска, 6 июня 2010 г.






Участники эстафеты 9 мая 2010 г. от КЛБ «Беркут»


Встреча с мастерами спорта Красноярского края, 2010 г.


Пробег «Познай свой край», май 2010г.

по горным тропам в районе Николаевской сопки




Пробег на призы Б.В.Мирончика, ноябрь 2010 г.

в честь юбилея 75лет




Сверхмарафонский пробег Красноярск – Шушенское, 2007 г.
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Участники 3-х дневного сверхмарафонского пробега

«Енисейское кольцо», 2008 г.
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Участники сверхмарафонского пробега по маршруту:

 Красноярск – Бугачево – Овинный – Элита – Еловое – Емельяново – Красноярск, 2009 г.
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Горный марафон «Конжак»

г. Краснотурьинск, 4 июля 2009 г.

                    




Байкальский Ледовый международный марафон

8 марта 2009 г.

      


Открытие летнего бегового сезона 
24 апреля 2011 года
Пробег «Красноярские Столбы» 

10 июля 2011 г.


Пробег Дивногорск – Красноярск 
22 мая 2011 г.


Зимний чемпионат города по легкой атлетике

среди ветеранов на 3000 метров, 28 января 2012 г.
КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ БЕГА «БЕРКУТ» г. КРАСНОЯРСК
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ПРИГЛАШАЕМ ЛЮБИТЕЛЕЙ БЕГА к нам, в «Беркут»!





Место нахождения постоянно действующего руководящего органа КЛБ:


Россия, г. Красноярск, ул. Робеспьера, 32 – 68, тел. 221-42-48.





Собираемся по воскресеньям в Березовой роще, Студенческий городок,


 лыжная база «Сибиряк», КЛБ «Беркут», с 10-00 до 12-00,


и в легкоатлетическом манеже на острове Отдыха


по понедельникам и четвергам с 18-30 до 20-00часов.
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