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RUSSIAN WINTER




        Международные соревнования 






        «Русская зима» 

   XVII
          СНЕГОБЕГ -
  БЕГ ПО СУГРОБАМ

«ЯБЛОЧКО»
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3-е первенство России по снегобегу
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5 февраля 2012 года
в 10.00

Кто

хочет преодолеть еще один барьер, испытать что-нибудь 
непредвиденное, насладиться новой гаммой чувств, 
стать одним из первых там, куда потом будет паломничество,

кто
любит преодолевать "ГОРЫ", а до них далеко, а все ближние преодолены,

выше "Останкинской" пока рядом ничего, кажется, нет,

тот

ринется в 1-е воскресенье февраля в Королёв Моск. обл.

на XVII-й (а потом XVIII, XVIY, .., 117-й,...)
ЧЕМПИОНАТ МИРА по СНЕГОБЕГУ
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2.Koponés




ЗАДАЧА: 
попасть в "яблочко", т.е. "десятку", преодолеть 10 км.




И не по шоссе или тропинке, а по первозданному снегу




( в феврале его в лесу ой как много).


СТАРТОВЫЙ ВЗНОС: 10 км-390 руб., школьники 250 руб.




     2 км - 100 руб. всем новичкам и "чайникам"
 делится:

20% - питание участников




40% - орграсходы




40% - призовой фонд:







10%    - чемпиону







10%    - чемпионке







17,5% - призы в Вашей возрастной группе







 2,5%  - каждому добежавшему




Из призовых в Вашей группе:
50% - чемпиону









25% - II место









15% - III место









10% - по убывающей равномерно остальным
Последний получает 10 РУБЛЕЙ
   НАГРАЖДЕНИЕ: 

Чемпионов – на Международных соревнованиях 
по легкой атлетике «Русская Зима» в манеже ЦСКА (Москва) – 16.00 5 февраля

- победителей и призеров пробега в группах только в 12:30 5 февраля НА ВЕЧЕРЕ в КЛБ "Муравей".
. С 14:00 - выдача - памятных свидетельств и протоколов пробега
Каждому добежавшему на финише - ЯБЛОКО
  После финиша -
дружеский беговой стол (можно со своими соленьями)



В КЛБ "Муравей" с вручением "призовых", диплома и протокола
Регистрация в КЛБ "Муравей" (ул. Циолковского 20/22): 

4 февраля – с 10:00 до 18:00, в день старта 5 февраля - с 8:00 до 9:00


ЗАЯВКИ: по ИНТЕРНЕТУ:                E-mail: КМ@КОСМАР.ru, v.p.volkov@mail.ru
                            по ТЕЛЕФОНУ, ФАКСУ: тел., факс +7 (495) 516 08 75,  моб. +7 (985) 774 85 75

Информация:                         
www. КОСМАР.ru, ВКЛБ.рф    
Ждем мужественных и весёлых!












