Начало формы

 ПОЛОЖЕНИЕ

Конец формы

О   ПРОБЕГАХ  НА КУБОК   В. Д.  ТУТЫНИНА  ПО  СЛУЧАЮ  ЕГО   70 - ЛЕТИЯ.
1. Цели и задачи

1.1. Пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа жизни.

1.2. Укрепление здоровья и повышение работоспособности населения.

1.3. Повышение спортивного мастерства среди любителей бега, ветеранов спорта.
2. Место, время и программа  проведения соревнований.

2.1. Соревнование на кубок состоит из нескольких этапов в период
                с 7 января 2011г. по 24 апреля 2011 г:

· Рождественский полумарафон, дистанция 21,1 км, о. Отдыха.

· Пробег в честь дня Российской армии, 5 км, трасса № 22.

· Пробег в честь дня 8 марта, 5 км, трасса№ 22.

· Пробег памяти Т. Медведевой и А. Григорьева, 15 км, 13 марта, г. Железногорск.

· Пробег в честь дня космонавтики, 13 км, 10 апреля г. Железногорск.

· Открытие летнего сезона КЛБ «Беркут», 10 км, трасса № 22.

 К участию в соревнованиях допускаются все желающие любители бега, давшие расписку о несении личной ответственности за свое здоровье на трассе.
2.2. Определение победителей.

2.3. Зачетными участниками считаются бегуны, принявшие участие во всех стартах и  

              зарегистрированные в итоговых протоколах забегов.

2.4. Лучшие спортсмены определяются по сумме затраченного времени на всех этапах 
             кубка.
4.     Награждение.

        4.1 Абсолютные победители и призеры у мужчин, победитель у женщин награждаются кубками, медалями и грамотами. Все участники и участницы, преодолевшие  зачетные этапы, награждаются памятными медалями и грамотами.
5.    Финансирование.

      Все расходы по награждению за счет юбиляра.

          Данное положение является официальным приглашением- вызовом на соревнование.

             Телефон для справок: 253- 43- 95. Валерий Дмитриевич.
