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П О Л О Ж Е Н И Е
о проведении  I Железногорского фестиваля бега

ЗАТО г.Железногорск

1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
· Пропаганда оздоровительного бега среди населения города, как активного отдыха.

· Укрепление здоровья и повышение работоспособности населения.

· Выявление сильнейших спортсменов.

· Почтить память и выразить уважение и признание заслуг нашего земляка-гражданина г.Железногорска, одного из руководителей ГХК, любителя бега, поэта и ученого Анатолия Викторовича  Носухина.

2. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ

Общее руководство подготовкой и проведением I  Железногорского фестиваля бега осуществляет Отдел по физической культуре, спорту и молодежной политике Администрации ЗАТО г. Железногорск, непосредственное проведение соревнований возлагается на МАУ «Комбинат оздоровительных спортивных сооружений», совместно с КЛБ «Победа» и главную судейскую коллегию. Главный судья – Заранкова Е.А. Судейство мини-марафона осуществляют судьи ДЮСШ-1.

3. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ
I Железногорский фестиваль бега проводится 24 сентября 2011 г. в г.Железногорске. В программе фестиваля проводится ХХХII Осенний марафон, памяти А.В. Носухина, соревнования на дистанциях 10 км, 4,2 км(минимарафон), 2000 м и 400 м. Старт  и финиш  на дистанции 4,2 км, 10 км, 42,195 км возле арки «Стадион». Трасса проходит по  парковой зоне, по ул. Парковой, ул. Курчатова; на дистанцию 4,2 км (мини-марафон) по ул. Курчатова. Забеги на дистанцию 2 км и 400 м проводятся на стадионе «Труд».
 
4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ И УЧАСТНИКИ
9.00-10.30 час – регистрация участников на дистанции 42 км 195 м, 10 км, 4,2 км в холле плавательного бассейна «Труд»;
10.45 час – парад-открытие 1 Железногорского фестиваля бега (возле арки «Стадион»);

11.00 час – старт на дистанции 42 км 195 м, 10 км и 4,2 км (мини-марафон);
4,2 км (далее «мини-марафон») проводится для учащихся старших классов общеобразовательных школ и учащихся учреждений начального профессионального образования (соревнования командные, состав команды 10 человек (5 юношей + 5 девушек)), а также как личные соревнования для начинающих. Каждая команда обязана выступать с нагрудными номерами с названием или номером учебного заведения;
12.45 час – парад-открытие детских забегов 1 Железногорского фестиваля бега (стадион «Труд», в случае дождя л/а манеж МКОУ ДОД ДЮСШ-1);

13.00 час – забеги на 400 м для учащихся 3-4 классов общеобразовательных школ города (участвуют дети, допущенные по состоянию здоровья) – стадион «Труд», в случае дождя л/а манеж МКОУ ДОД ДЮСШ-1;
13.30 час – забеги на 2 км для учащихся 5-9 классов общеобразовательных школ города (участвуют дети, допущенные по состоянию здоровья) – стадион «Труд»;
2 км (5 кругов по стадиону). Соревнования командные. Проводится 5 забегов по возрастам: 1 забег – 5 классы, 2 забег – 6 классы, 3 забег – 7 классы, 4 забег – 8 классы, 5 забег – 9 классы (мальчики и девочки бегут вместе). Каждая команда обязана выступать с нагрудными номерами с названием или номером учебного заведения.
НАЛИЧИЕ СПОРТИВНОЙ ФОРМЫ И ОБУВИ ОБЯЗАТЕЛЬНО ДЛЯ ВСЕХ УЧАСТНИКОВ!
Возрастные группы:
	Марафон

42,195 км
	10 км
	мини-марафон

4,2 км
	2 км
	400 м

	Мужчины
	Женщины
	Мужчины
	Женщины
	
	
	

	18-29 лет

30-39 лет

40-49 лет

50-59 лет

60-69 лет

70 лет и старше
	18-29 лет

30-39 лет

40-49 лет

50-59 лет

60 лет и старше
	До 18 лет

19-29 лет

30-39 лет

40-49 лет

50-59 лет

60-69 лет

70 лет и старше
	До 18 лет

19-29 лет

30-39 лет

40-49 лет

50-55 лет

56-65 лет

66 лет и старше
	- юноши и девушки 10-11 классов общеобразовательных школ, учреждений начального профессионального образования

- начинающие любители оздоровительного бега
	- учащиеся 5-9 классов общеобразовательных школ, допущенные по состоянию здоровья
	- учащиеся 3-4 классов общеобразовательных школ, допущенные по состоянию здоровья


5. НАГРАЖДЕНИЕ  И ФИНАНСИРОВАНИЕ
 На марафонской дистанции:

 - абсолютные победители  и призеры марафона (1-3 места) награждаются призами из спонсорских средств и дипломами МАУ «КОСС»;

 - победители в возрастных группах награждаются денежными призами МАУ «КОСС», победители и призеры – грамотами МАУ «КОСС»;

 - победитель в старшей возрастной группе награждается специальным призом памяти А.В. Носухина. 

Первые 55 участников пришедшие на финиш  получают памятную атрибутику (карточки участников, футболки, медали). 
Каждый участник закончивший марафон получает вымпел и папку с протоколом МАУ «КОСС». После окончания марафона для всех участников организуется чаепитие с пирогами за счет МАУ «КОСС» и КЛБ «Победа».
На дистанции 10км:

 - абсолютные победители и призеры среди мужчин и женщин награждаются призами из спонсорских средств и дипломами МАУ «КОСС»;

 - победители в возрастных группах награждаются денежными призами МАУ «КОСС», победители и призеры – грамотами МАУ «КОСС»; 

- в старших возрастных группах среди женщин  56-65 лет, 66 лет и ст., среди мужчин 60-69 лет, 70 лет и старше, а так же самая старшая участница награждаются денежными призами Управления социальной защиты населения ЗАТО г. Железногорск и грамотами МАУ «КОСС».

В мини-марафоне 4,2 км:
Команда-победитель определяется по наименьшей сумме результатов показанных всей командой (сумма результатов 10-ти человек).  Участники команды-победителницы награждаются денежными призами и грамотами, участники и представители команд-призеров награждаются сувенирными козырьками. Команды, занявшие первые три места в мини-марафоне, получают дипломы.
 Для начинающих награждение производится  по группам среди женщин (56-65 лет), 66 лет и ст., среди мужчин 60-69 лет, 70 лет и ст. победители и призеры  получают денежные призы Управления социальной защиты населения ЗАТО г. Железногорск, остальные участники  получают сладкие призы.
На дистанции 2 км: 
«Самая спортивная общеобразовательная школа» определяется процентным отношением  участников  данных соревнований, завершивших дистанцию к количеству учащихся общеобразовательной школы, допущенных врачом. «Самая спортивная общеобразовательная школа»  награждается кубком МАУ «КОСС», школы занявшие первые три места дипломами. Каждый участник, пришедший на финиш, награждается шоколадкой за счет средств ФГУП «Горно-химический комбинат» и ОАО «Информационные спутниковые системы». По каждой параллели за лучшие результаты (среди девочек и мальчиков) участники награждаются коробками конфет, грамотами МАУ «КОСС».
На дистанции 400 м:

Каждый участник, пришедший на финиш, награждается шоколадкой за счет средств ФГУП «Горно-химический комбинат» и ОАО «Информационные спутниковые системы». По каждой параллели за лучшие результаты (среди девочек и мальчиков) участники награждаются коробками конфет, грамотами МАУ «КОСС».

6.ЗАЯВКИ И ЗАЯВОЧНЫЕ ВЗНОСЫ
На дистанции 4,2 км, 2 км и 400 м представители команд подают коллективные заявки, заверенные врачом учебного заведения за 30 минут до парада-открытия. Начинающие любители оздоровительного бега на дистанцию 4,2 км подают заявки лично во время регистрации на основные дистанции на общих условиях регистрации.
На 42,195 м и 10 км участники заявляются непосредственно перед стартом с 9.00 часов до 10.30 час в холле плавательного бассейна «Труд», где предоставляют мед. справку  или расписку, подтверждающую, что состояние его здоровья позволяет участвовать в соревнованиях. Заявочные взносы: на марафон 200 рублей (100 рублей для пенсионеров и учащихся), на 10 км 100 рублей (50 рублей для пенсионеров и учащихся)
Иногородние участники высылают заявки до 21 сентября 2011 года (для оформления пропуска в город прописка в паспорте обязательна!) по факсу (8-39197) 2-27-78, электронной почте zar-eka@yandex.ru 
Заявки высылаются по установленной форме:

	Ф.И.О.
	Полная дата рождения (число, месяц, год)
	Место рождения
	Прописка

	
	
	
	


Телефоны  для справок (8-39197)5-28-29, 8-913-578-5595 – Заранкова Екатерина Александровна

Данное положение является вызовом на соревнования.
УТВЕРЖДАЮ


Начальник отдела            


образования  Администрации 


ЗАТО г. Железногорск                          


__________ Титова Е.В.


«____»_______________ 2011 г.





УТВЕРЖДАЮ


Заместитель руководителя – руководитель Управления по физической культуре и спорту МАУ «Комбинат оздоровительных спортивных сооружений»


________________________ В.А. Пуд 


«____»_______________ 2011 г.





УТВЕРЖДАЮ


Начальник «Управления социальной защиты населения»                         


__________ Дергачева Л.А. 


«____»___________ 2011 г.





УТВЕРЖДАЮ


Начальник Отдела по физической культуре, спорту и молодежной политики Администрации ЗАТО г. Железногорск


________________________ В.А. Суханов 


«____»_______________ 2011 г.
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